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UZ tretim rokem porada
Iva Stlukova

v berounské knihovné
kurzy trénovani paméti.
Mezi pravidelné
ucastniky patfi seniofi.

JAROSLAVA SASKOVA

BEROUN | Usmévava knihovnice se
k trénovéani paméti dostala pfi psani di-
plomové prace. ,,Psala jsem o vzdélavani
dospélych v knihovnach. Zahrnula jsem
do ni i trénovani paméti, protoze fada
knihoven po republice porada kurzy. Tré-
novani paméti mé tehdy hodné zaujalo
a udélal jsem kurz na trenéra paméti,”
fiké Iva Stlukova.

Kdy to bylo?

Kurz Ceské spolecnosti pro trénovéni pa-
méti a mozkovy jogging jsem délala
v lednu 2016. Je tydenni a jeho soucasti
je zavéreéna zkouska. Sklada se z nékoli-
ka Casti. Pri praktické predvedete vzoro-
vou lekci. Testova Cast provefi vase teo-
retické znalosti vcetné mnemotechnik
(pamétovych technik, jak si zapamatovat
velké mnozstvi informaci, které by byly
béznym zpisobem nezapamatovatelné —
pozn. red.) Kdyz uspéjete, stanete se tre-
nérkou paméti prvniho stupné. Systém
vzdélavani profesnich trenérti paméti je
celkem tfistupnovy. Pro kazdy stuperi se
musite zdcastnit kurzu a poté sloZit

Tréninky paméti vede Iva Stlukova (na snimku) v berounské knihovné od

dubna 2016.

zkousku. Nakonec piSete a obhajujete za-
vérecnou praci.

Zminila jste pamétové techniky. Mi-
Zete je priblizit?

Je jich nékolik. Mezi rozsifené patii mne-
motechnika loci, které se fika také pamé-
tova technika mista nebo pamétové pala-
ce a slouzi k zapamatovani vétSiho mnoz-
stvi pojmt pomoci jejich vybavovani na
urcitém misté. Moje oblibend je napii-
klad mnemotechnika, kdy si zapamatova-
vame pomoci piibéhi. Potom existuji pa-
métové hacky, akronyma — zkratky, kte-
ré 1ze Cist jako slova, ¢i akrostika. VSich-
ni urcité néjaké pomicky znaji ze skoly,
napt. Eva Hodila Grandt Do Atomové
Elektrarny, kde pocatecni pismena ozna-
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Cuji struny na kytafe. Mezi akronyma pat-
fi znamé BraprodalidvéhutaCervi, po-
micka pro zapamatovani Smetanovych
oper.

Kterou pamétovou techniku byste

pouzila pro zapamatovani poznavaci

znacky auta nebo telefonniho cisla?
Na zapamatovani ¢isel mame rizné tech-
niky. Na SPZ muzeme pouzit metodu,
kdy si kazdé ¢islo pamatujeme podle vi-
zualni podoby. Mame systém, kdy jed-
nicka je bi¢, dvojka je labut a tak dale.
Potom, kdyZ vidime delsi ¢islo — tfeba
poznévaci znacku auta — si ¢isla prevede-
me do obrazcl a vytvofime z nich pfi-
béh, ktery si zapamatujeme.
POKRACOVANI NA STRANE 5

Nase ceny jsou sex
Relaxac¢ni a pobytovy zdjezd!

PIESTANY ;6990,-

ZDARMA doprava autobusem ubytovani ve dvoulizkovém pokcuu
3* hotel « PIna penze - 8 lazenskych procedur §3* hotel « PIna penze « 10 lazeriskych procedur

6 dni

re a l

= .

e 5 t A t e

Spole¢na realitni
a advokatni kancelar

ihned vykoupi ¢i

zprostredkuje prodej
rodinného domu, bytu,
chaty, pozemku.
VyieSime pravni
vady, dluhy,
exekuce i privatizaci.
Okamzita vyplata zalohy.

Tel.: 7171133 130
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DNY EVROPSKEHO DEDICTVI
V rdmci tradicni akce se
v kraji oteviou i bézné

nepfistupné pamatky ..str.29

CESI, DONAHA!

Nudisté odhazuji Saty i stud
legdlné uz 35 let. Dfiv je
rozhanéla policie  .str.10an

ZAKOPEANIK

»SLUNCE V DUSI“ SLAVI 60
Znamé rosnicky preji legendé
ceské televizni meteorologie
Janu Zakopcanikovi St 13



