m Berounsko

Kimovka ) Je bestseller

DOKONCENI ZE STRANY 3

Do jakého pfFibéhu byste tedy pre-
vedla napriklad telefonni ¢islo
311 621 947 do studovny berounské
knihovny?

Pokud bychom pouzili pravé tuto techni-
ku a 3 = srdce, 1 =bi¢, 6 = had, 2 = la-
but, 9 = lorfion, 4 = Zidle, 7 = sekera,
mohl by ndm vzniknout napfiklad tento
pribéh: Knihovnu mam ve svém srdci,
které pohani dva bice a sviji se jako
had. Had se odplazi navstivit kamarad-
ku labut, kterd ma také jeden bic a pras-
ka s nim do lorfionu, ktery je poloZeny
na zidli. Ta je ale rozbit4, roztfiskana se-
kerou. Prib¢h ale neni vSe. Zakladem je,
umét si ho vizualizovat a prozit. A ideal-
ni je, pokud si ho vymyslime sami.

Které z mnemotechnik vyucujete
v kurzech pro zacatecniky?

V§echny kromé pamétovych héékfl kte—
v kurzech pro pokroc1le. Jsou o tom, Ze
se ucite libovolné dlouhy seznam, kde
se naucite na preskacku, jaka polozka je
na kterém misté.

Pouzivate vy sama mnemotechniky
bézné v Zivoté? Treba pfi zminéném
nakupu?

Urdité. Zvlast na Cisla. Na nakupni se-
znamy, kdyZ si vzpomenu a mam ¢as si
pomiicku vytvorit. A také v ramci tré-
ninku, kdyZ si vzpomenu, na co bych si
mnemotechnickou pomiicku jesté udéla-
la. Ted se snazim tfeba zapamatovat si
cely kalendaf se jmény, abych védéla,
kdo ma kdy svatek.

To je tkol na delsi dobu. Za jak dlou-
ho to miiZete zvladnout, pokud je
v ¢eském kalendafi na 360 jmen?
Je. Teoreticky se muZzete naucit kazdy
den jeden mésic a za 12 dni mate hoto-
vo. To je vSak v idedlnim svété, kde na
to ma ¢loveék kazdy den Cas. Navic je tie-
ba si nejprve na kazdé jméno pripravit
pomiicku. A ¢asem se mize ukazat, zZe
neni Gplné idedlni, a upravite si ji.

Mezi dfive narozenymi Gcastniky trénink( paméti prevladaji zeny. V kaz-
dém kurzu se ale pravidelné objevi aspon jeden muz. FOTO| ARCHIV I. STLUKOVE

Z détstvi si pamatuji na takzvanou
Kimovu hru. Pouzivate ji také?

Jisté. Pfi procvicovani kratkodobé a vi-
zualni paméti. Kimovu hru, kdy si po
dobu dvou minut mate zapamatovat az
dvacet pfedmétii a béhem dvou dalSich
minut napsat jejich seznam, si vybavi
fada lidi, kdyZ s nimi mluvim o trénova-
ni paméti. Kimova hra je bestseller nase-
ho détstvi.

Jak casto vy sama trénujete?
Trénuju se v ramci priprav na lekce.
Kdyz je v béhu kurz, pfipravuji se neu-
stile. O prazdninach jsem méla mensi
vypadek, ale ted uz se pfipravuji na
kurz pro zacatecniky. Zacina koncem
Z4afi.

Zvete na néj opét i seniory. Maji

o trénovani paméti zajem?

Maji. Na kurzy pro zacate¢niky jich cho-
di pomérné hodné. Pravidelné mame
plné obsazeno.

Hlasi se vam ucastnici opakované
do kurzGi? Pozoruji na sobé pokro-
ky?

Zatim takovou zpétnou vazbu nemam.
Pokroky mohou byt vidét, pokud se kli-

ent po absolvovani kurzu vénuje tréno-
vani dale. Stava se, Ze ucastnici kurzi
prichézi na lekce pro vetejnost. Poslu-
chaci si pfi nich vyzkousi nejriznéjsi pa-
métové metody. Dozvi se, jak probihaji
kurzy a co je to trénovani paméti.
Maime tam tieba cviceni na koncentraci,
slovni zasobu ¢i kreativitu.
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INZERCE

ZALUZIE
ROLETY

DODACI LHUTA 2-3 dny

SITE PROTIHMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu

z ceny montaze
ZARUKA 9 LET

tel.: 728 863 201

ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz

B = KRATCE

Vzhlru na hrad za indiany
z Ligy lesni moudrosti

TOCNIK | Lukostielbu, Setontiv béh, sto-
povani zvifat, rozdélavani ohné bez sirek
nebo prohlidka typi. Pristi vikend obsadi
hrad Toc¢nik indiani z Ligy lesni moud-
rosti. Svoje dovednosti vyucuji v sobotu
od 10 do 17 hodin, v nedéli od 10 do 14
hodin. Vstupné je 30 korun. (jak)

INZERCE

Vymeéna skla ZDARNMA
|d nemusite do pojistovny!
Likvidace
pojistnych udalosti u na

HKomplexni servis
vymény celnich skel
osobnich a nakladnich
automobilu a autobusu.
Spolupracujeme se
vsSemi pojistovnami.
Do Spaingnn pocasi
S noudmi sieraci ZDARMA 111

V nasich prostorach najdete NOVY PNEUSERVIS

osobnich a dodavkovych vozu - informujte se
TEL. 736 682 550, 736 682 664, 311 612 765
VWWW. . AUTOSKLOBEROUN.CZ

2% United Technologies

Carrier Refrigeration Operation

Czech Repubilig, s.r.o.,

vyrobce chladicich a mrazicich zafizeni,
klimatizaci, pfijme

pro zavod v Berouné a Myté u Rokycan

Operatory do vyroby

Svarece

Elektrikare

 Bonus 20 000 K& za doporucenl novehq

mestnance ,:"

(pouze pro kmenové zaméstnance)
o Priplatky za préci v sobotu / nedéli, noéni smény, svétek,

prescas — nad ramec zakona

o Prispévek na dovolenou / volny ¢as — 11 000 K¢ / rok

o Prispévek na Zivotni pojisténi —

8 000 K¢ / rok

0 Mzda na osobnim uctu vzdy 13. den v mésici

o Poukézky ve vysi 300 K¢ pii dosazeni 180 dni bez pracovniho urazu
o 5 tydnt dovolené (tyden dovolené navic)

0 Bezpecné a pfijemné pracovni prostiedi

Nastup mozny ihned)

(Vhodné i pro diichodce

Jitka Maskova,

Mobil: 605 208 031, TEL.: 311 650 391
Jitka.Maskova@carrier.utc.com




